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Um projeto, um sonho!

A FUnATI, inicialmente chamada de Universidade Aberta da Terceira Idade –
UnATI, foi criada como um núcleo da Universidade do Estado do Amazonas – UEA e
posteriormente, passou a ser Órgão Suplementar desenvolvendo atividades de
ensino, pesquisa, extensão e assistência sobre questões relativas ao envelhecimento
humano.

A UnATI iniciou suas atividades no dia 17 de novembro de 2007, sendo
transformada em uma Fundação Pública no dia 13 de julho de 2018, por meio da
Lei 4.625, passando-se a denominar-se Fundação Universidade Aberta da Terceira
Idade – FUnATI com o objetivo de ampliar as atividades de ensino, pesquisa e
extensão e suprir a necessidade de operar Cursos de Graduação em diversas áreas
da saúde e pesquisas associadas à longevidade das populações do Amazonas.

Desde a sua criação, obteve parcerias importantes com universidades
renomadas do país, a citar a Universidade do Estado do Rio de Janeiro – UERJ,
Universidade de Brasília – UnB, Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande do
Sul – PUC/RS, Universidade Federal de Santa Maria – UFSM e a Universidade de São
Paulo – USP, por meio do seu Polo de Telessaúde.

Devemos muito ao empenho e dedicação de todos que apoiaram e apoiam
até hoje a chama desta Fundação, principalmente ao Governo do Estado do
Amazonas que ao longo dos anos tem dado apoio irrestrito as pesquisas de
desenvolvimento do envelhecimento do "Homem da Floresta".

Neste aniversário de 15 anos, não queremos apenas cantar parabéns,
queremos ir além. O nosso intuito e empenho está em propagar aos quatro cantos
do mundo que o Amazonas é sim, referência no envelhecimento de qualidade.

Nosso pensamento já se volta para os próximos 15 anos.  Estamos semeando
o futuro, as possibilidades, os potenciais humanos, o bem estar e a qualidade de
vida.

É tempo de comemorar e festejar a FUnATI!

Prof. Dr. Euler Esteves Ribeiro
Magnífico Reitor da FUnATI

FUnATI - 15 ANOS DA REALIZAÇÃO
DE UM SONHO
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“Nascer é uma incerteza,
crescer é uma probabilidade
e envelhecer é um privilégio“.

Prof. Dr. Euler Esteves Ribeiro
Reitor da FUnATI
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A Origem Simples e a Dedicação aos Estudos

No dia 31 de julho de 1941, no município de Itacoatiara, interior do Amazonas,
nasceu Euler Esteves Ribeiro, o segundo filho do funcionário público José Menezes Ribeiro
e da professora primária Darlinda Esteves Ribeiro. Casal de trabalhadores que encaravam
a vida com muita coragem e modéstia, deles, já havia nascido Ivan Esteves Ribeiro (1939).
O Sr. José e a Sra. Darlinda tiveram, ao todo, 7 filhos, seguindo a ordem, Maria do Carmo
Ribeiro Simonete Cabral (1948), Delouisa Maria Esteves Ribeiro (1949), Ivana Maria Esteves
Ribeiro (1954), José Menezes Ribeiro Júnior (1959) e Afrânio Esteves Ribeiro (1961-2016).

Com uma infância simples, o Prof. Dr. Euler Ribeiro desde muito pequeno foi
incentivado aos estudos e com apenas 13 anos, começou a sua vida profissional junto ao
pai, que naquela época, trabalha como tabelião em um cartório no município de Parintins
- AM, onde a família Ribeiro já fazia morada em busca de melhores oportunidades. Quando
completou 16 anos de idade, o Prof. Dr. Euler Ribeiro conheceu a sua amada esposa, a
Dra. Ednéa Aguiar Maia Ribeiro, uma relação adolescente que resistiu à distância de um
namoro entre estudantes que moravam em cidades diferentes e que hoje, já dura mais
de meio século de amor e cumplicidade.

Próximo de completar a maior idade, o Prof. Dr. Euler Ribeiro foi aprovado no
vestibular de medicina da Universidade Federal do Pará – UFPA, onde formou-se em
medicina, em 1967. Na busca incessante pelo aprimoramento na profissão e pela, até

A HISTÓRIA DE UM VISIONÁRIO:
“O HOMEM DA FLORESTA”



13

então, falta de cursos de especialização na Região Norte, tanto nas capitais como nos
municípios, o Prof. Dr. Euler Ribeiro fez residência em Anestesiologia no Hospital das
Clínicas da Universidade de São Paulo, em 1969. Retornando para Manaus, dentre outras
funções, tornou-se professor acadêmico no primeiro curso de Medicina da Universidade
Federal do Amazonas – UFAM, em 1971. Após um grave problema de saúde, aos 33 anos,
o Prof. Dr. Euler Ribeiro buscou tratamento na cidade do Rio de Janeiro, onde adquiriu
novos hábitos alimentares e eliminou o seu vício de tabagismo. Neste período, já
reconhecido pelo profissional que se tornara na área da medicina, especializou-se em
Tisiologia Clínica e Sanitária e recebeu uma bolsa de estudo para o curso de Pneumologia,
com essa qualificação, foi nomeado como Coordenador do Programa de Controle da
Tuberculose na Amazônia, que abrangia todos os Estados da Região Norte onde
permaneceu até o ano de 1979, ano onde também concluiu a Especialização em
Epidemiologia Y Control de La Tuberculosis em Buenos Aires, na Argentina. Com o alto
número de habitantes tuberculosos nos municípios mais longínquos da Região
Amazônica, o Prof. Dr. Euler Ribeiro e outros 117 médicos participaram do Programa
Médicos de Pés Descalços, que tinha como objetivo a coleta de escarros de ribeirinhos
onde se fossem diagnosticados com tuberculose, recebiam o remédio gratuitamente dos
agentes de saúde. Esse Programa foi concluído dois anos depois, o qual resultou na baixa
de 90% no número de infectados por tuberculose.
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A Vida Pública

Com a eleição do político Gilberto
Mestrinho de Medeiros Raposo para
Governador do Estado do Amazonas (1983-
1987), a convite do mesmo, o Prof. Dr. Euler
Ribeiro tornou-se Secretário de Saúde do
Amazonas onde também permaneceu no
mandato do sucessor, o então Governador do
Amazonas Amazonino Armando Mendes
(1987-1991). Durante a sua gestão à frente da
Secretaria de Saúde do Amazonas, o Prof. Dr.
Euler Ribeiro foi um grande pioneiro quanto
a assistência da saúde pública, implantando
37 hospitais em Manaus e nos municípios do
Estado do Amazonas, dentre eles, o Hospital
e Pronto Socorro 28 de Agosto, localizado na

Dr. Euler  Ribeiro como Deputado Federal

zona centro-sul de Manaus. Além de dar prioridade à assistência social dos mais
necessitados com a distribuição de vacinas, medicamentos e uma atenção especial às
crianças, também foi o responsável por viabilizar vários médicos em diferentes
especialidades, enfermeiros e outros profissionais de saúde nos principais espaços públicos
hospitalares.

Com uma atuação plausível voltada para o olhar social aos cidadãos mais carentes,
o Prof. Dr. Euler Ribeiro tornou-se um administrador público aclamado pela população,
reconhecido amplamente pelos profissionais de saúde e referência por onde passava.
Mesmo em meio a tantos compromissos, ele nunca parou de estudar e se aprofundar no
conhecimento. Tornou-se, com muita dedicação, metas e objetivos um profissional
completo, ultrapassando os limites demográficos, buscando referências nas melhores
Universidades do Brasil e em outros países.

Na vida pública, em meados dos anos 90, tornou-se Deputado Federal e durante
este cargo, foi o relator responsável pela aprovação da reforma na Previdência Social, que
aconteceu no ano de 2002, onde garantiu o piso salarial do servidor público aposentado,
bem como a idade mínima e o tempo de contribuição para os trabalhadores no setor
privado. Durante esse período como parlamentar, especializou-se nas áreas da Geriatria e
Gerontologia e Saúde do Idoso para conhecer mais sobre os direitos da pessoa idosa. No
dia da aprovação da lei, o então presidente do Congresso Nacional, Ulysses Silveira
Guimarães, esteve presente e dali, começou uma forte e importante amizade. Com a
aprovação desta nova lei, o Prof. Dr. Euler Ribeiro partiu para a cidade de Porto Alegre, no
Rio Grande do Sul, onde fez mestrado e doutorado em Geriatria com o Dr. Yuki Moriguchi,
médico e professor renomado que é considerado o "Pai da Geriatria na América Latina",
sendo também, referência no envelhecimento saudável, gozando atualmente dos seus
95 anos de idade.
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A sabedoria de quem ensina o que aprendeu

O que o Prof. Dr. Euler Ribeiro mais sentia falta no início da sua vida acadêmica era o
acesso à educação. No norte do país, até então, não havia oferta de cursos na área da
medicina e isso se tornou também a sua causa, levar aos acadêmicos do Amazonas a
viabilidade do saber, o conhecimento de quem teve que percorrer muitas estradas e
atravessar os rios para adquirir a capacitação e tornar-se um médico que pudesse levar e
oferecer o melhor cuidado aos seus pacientes. Como docente, foi professor titular da
Universidade do Estado do Amazonas – UEA e Coordenador do Curso de Pós-graduação
em Gerontologia da Escola Superior de Ciências da Saúde – ESA/UEA, professor na Pontifícia
Universidade Católica do Rio Grande do Sul – PUCRS, professor na Universidade do estado
do Rio de Janeiro – UERJ, professor da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto –
FMUP, localizada em Portugal, professor na Universidade Federal de Santa Maria – UFSM,
localizada no Rio Grande do Sul e professor da Universidade Nacional de Brasília – UnB.

Como palestrante, o Prof. Dr. Euler Ribeiro já compartilhou o seu conhecimento
em Universidades Públicas e Privadas por todo o Brasil, além de Universidades e
Congressos Internacionais renomados, alguns deles na Espanha, França, Japão e na cidade
de Nova Iorque, nos Estados Unidos da América – EUA.

O Prof. Dr. Euler Ribeiro, como um grande propagador do conhecimento, já escreveu
mais de 14 livros e possui inúmeros artigos publicados, todos voltados para a qualidade
de vida e o envelhecimento saudável. No auge dos seus 81 anos de idade completados
em 2022 e mais de 50 anos dedicados à medicina, o Prof. Dr. Euler Ribeiro acumula
incontáveis entrevistas, nomeações, medalhas, homenagens e títulos de honra, sendo
reconhecido por onde passa. Atualmente, é um dos imortais da Academia Amazonense
de Letras – AAL, membro do Instituto Geográfico e Histórico do Amazonas  – IGHA, membro
da Academia Amazonense de Medicina – AAM, bem como, Reitor da Fundação
Universidade Aberta da Terceira Idade – FUnATI.

Médico, professor, cientista, escritor, palestrante e Reitor, o Prof. Dr. Euler Ribeiro se
tornou autoridade sobre os assuntos "saúde e terceira idade".

Dr. Euler Ribeiro como Reitor da FUnATI



16

O Homem da Floresta

Entre os anos de 2008 e 2018, na TV AmazonSat, emissora local de televisão que
pertence ao grupo da Rede Amazônica, filial da TV Globo, o Prof. Dr. Euler Ribeiro dirigiu
e apresentou o Programa Homem da Floresta, surgindo assim o apelido o qual é
popularmente conhecido, onde percorria os municípios mais longínquos da Região
Norte para retratar a vida simples, os costumes, os hábitos e a alimentação dos
ribeirinhos. Isso se tornou a vitrine de uma Amazônia, até então pouco explorada, para
o Mundo. Durante essa experiência, o Prof. Dr. Euler Ribeiro conheceu inúmeros povos
e as suas diferentes etnias, tão enraizadas com a cultura dos povos indígenas. Foram
inúmeras entrevistas, visitas nas comunidades, travessias pelos rios e imagens
capturadas. Um aprendizado antropológico inigualável.

Dr. Euler Ribeiro gravando para o Programa Homem da Floresta
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Muitas eram as razões para que fosse plantado no coração do Prof. Dr. Euler Ribeiro
desenvolver um projeto social para as pessoas com idade tardia, uma vez que após um
longo percurso profissional e de andanças pelo território amazônico, via-se que as pessoas
mais velhas eram pouco assistidas. Foi então, que no ano de 2006, após concluir o seu
doutorado em Porto Alegre, em um encontro repleto boas surpresas, nasceu um sonho.

O INÍCIO DE UM SONHO - UNATI
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O Sonho: Prof. Dr. Renato Peixoto Veras

O Prof. Dr. Renato Peixoto Veras é médico, professor na Universidade do Estado
do Rio de Janeiro – UERJ, escreveu mais de 20 livros e possui mais de 100 artigos
publicados, sendo referência nos assuntos: idoso, envelhecimento, terceira idade, saúde
pública, política de saúde, epidemiologia e demografia. Desde 1993 é o Diretor da
Universidade Aberta da Terceira Idade – UnATI/UERJ, projeto pioneiro no Brasil o qual é
originário da França, onde o médico e professor Américo Piquet Carneiro (1909-2022),
falecido aos 111 anos de idade, desenvolveu o projeto voltado para a criação de um
grande centro de convivência para a população idosa.

O Prof. Dr. Euler Ribeiro recebeu das mãos do Prof. Dr. Renato Peixoto Veras o
projeto original, o qual não limitava-se apenas nas atividades de lazer aos idosos, mas
acima de tudo, na capacitação de profissionais para a compreensão e o entendimento
sobre o envelhecimento, e por esta razão, a criação desta instituição deveria estar
diretamente ligada à uma Universidade.

Foi então que no dia 17 de novembro de 2007, durante o mandato do Governador
Eduardo Braga, que o projeto da primeira Universidade Aberta da Terceira Idade – UnATI
foi aprovado pelo Conselho Universitário da Universidade do Estado do Amazonas –
UEA, que na época, estava sobre a Reitoria da Profa. Marilene Corrêa da Silva Freitas.
Inicialmente, a UnATI foi criada como Núcleo ligado ao Gabinete da Reitoria da
Universidade do Estado do Amazonas – UEA.

Com poucos profissionais envolvidos de forma direta no projeto, dentre eles, a
Profa. Dra. Kennya Mota que abraçou a causa desde o convite para participar, o Prof. Dr.
Euler Ribeiro começou uma busca incansável por novas parcerias e como atividade inicial,
implantou na Escola Superior de Ciências da Saúde – ESA/UEA a primeira especialização
em Gerontologia e Saúde do Idoso da Região Norte, onde o Prof. Dr. Renato Veras também
foi professor, como forma de capacitar profissionais para que estes pudessem não apenas
trabalhar com o público da pessoa idosa, como também adquirir o entendimento das
camadas do envelhecimento. Como, até então, o projeto era desconhecido para todos, o
Prof. Dr. Euler Ribeiro realizou diversos seminários, não apenas para promover a UnATI
como também para atrair novas parcerias.

Não seria exagero falar que a UnATI passou de uma ideia para um sonho e de um
sonho para uma sala, onde todos os departamentos se dividiam, mas o comprometimento
com a pessoa idosa era o que movia esse projeto, e dessa forma, o Prof. Dr. Euler Ribeiro
conseguiu novos aliados em busca do mesmo ideal, entre eles, estavam Carlos Hossaine,
Dr. Jefferson Souza, Stella Torres e Vanusa Nascimento.
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A parceria: Profa. Dra. Ivana Beatrice Mânica da Cruz

A Profa. Dra. Ivana Beatrice Mânica da Cruz é bióloga, com mestrado e doutorado
em Genética e Biologia Molecular na Universidade Federal de Santa Maria – UFSM, possui
inúmeros artigos publicados, além de participações em congressos e nas bancas de
mestrado e doutorado.

Parceira dos estudos e trabalhos relacionados à qualidade de vida, a Profa. Dra.
Ivana Cruz é uma grande curiosa e estudiosa quanto a inovação tecnológica com fins
científicos junto ao Prof Dr. Euler Ribeiro, ela também participou como professora da
primeira especialização em Gerontologia e Saúde do Idoso, no ano de 2007, mesmo ano
que ela coordenou a implantação do Laboratório de Biogenômica na Universidade Federal
de Santa Maria – UFSM, no Rio Grande do Sul. Com o foco nas pesquisas  e em busca de
criar iniciativas voltadas para a população idosa, a Profa. Dra. Ivana Cruz visitou os
municípios do Amazonas para coletar dados para o Projeto Idoso da Floresta, onde
buscava-se compreender como ocorria o envelhecimento do caboclo que morava perto
das margens dos rios e nas florestas.

No censo demográfico do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística – IBGE, em
2007, um apontamento levantou que 1% da população mundial acima dos 80 anos residia
no município de Maués, no Amazonas. Foi então que em 2009, o Prof. Dr. Euler Ribeiro e a
Profa. Dra. Ivana Cruz, em parceria com a Prefeitura Municipal de Maués e o Governo do
Estado do Amazonas, partiram rumo à este município para um estudo antropológico sobre
quais eram os motivos relacionados a esses baixos indicadores de prevalência. Neste estudo,
constatou-se que esses indicadores de uma melhor qualidade de vida estavam diretamente
ligados a fuga do estresse, mais de 10 horas dormidas garantindo um longo período de
repouso e as constantes atividades braçais, tais como o remo e a pesca, as quais faziam
parte da rotina dos ribeirinhos. Além desses fatores, descobriu-se uma alimentação
semelhante à população pré-colombiana, limitada somente ao consumo de alimentos
adquiridos na natureza, tais como os frutos, as raízes, os peixes e o milho.

Assim como a dieta do mediterrânea que engloba somente o consumo de
alimentos orgânicos, os maueenses possuem uma alimentação restrita à biodiversidade
amazônica. Na busca de entender a importância desses alimentos para a longevidade, a
Profa. Dra. Ivana Cruz levou ao laboratório de Biogenômica da Universidade Federal de
Santa Maria – UFSM, no Rio Grande do Sul, as castanhas, o guaraná, o açaí e a pupunha,
dentre outros frutos. A conclusão dos benefícios desses alimentos foi o tema de doutorado
da Dra. Ednéa Ribeiro, na Espanha, que além dos artigos publicados, originou o livro Dieta
Amazônica Saúde e Longevidade (2012), que fala sobre o cardápio rico em nutrientes
dos ribeirinhos e da simplicidade no preparo.

Anos mais tarde, os parceiros de ideias, o Prof. Dr. Euler Ribeiro e a Profa. Dra. Ivana
Cruz, junto com a Dra. Verônica Azzolin, criaram o projeto de trazer à Manaus a mesma inovação
tecnológica do Laboratório de Biogenômica, localizado no Rio Grande do Sul, com o intuito
de fomentar pesquisas sobre o envelhecimento saudável à base da dieta amazônica.
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Profa. Dra. Ivana Beatrice Mânica da Cruz
Dra. Genética e Biologia Molecular

Quando ainda era professora pesquisadora no Instituto de Geriatria
e Gerontologia da Pontifícia Universidade Católica do Rio Grande
do Sul - IGG/PUCRS, tive a grande oportunidade de conhecer o Prof.
Dr. Euler Ribeiro, médico que havia até então dedicado uma parcela
significativa da sua vida para exercer atividade política de relevância
para o Estado do Amazonas e do Brasil. Foi justamente esta atividade
que o levou a realizar o doutorado de Pós-Graduação em
Gerontologia Biomédica, considerado o melhor curso de doutorado
da área. Após a conclusão este processo, o Prof. Dr. Euler Ribeiro criou
como meta implantar a Universidade Aberta da Terceira Idade - UnATI
junto a Universidade do Estado do Amazonas - UEA. Foi assim que,
o sonho tomou forma tornando realidade. Na busca incessante de
dar forma ao projeto, o Prof. Dr. Euler Ribeiro convidou diversos
pesquisadores e profissionais que atuavam no campo da Geriatria e
Gerontologia, no Brasil, para colaborar com a consolidação da UnATI/
UEA. Eu tive a satisfação de ser incluída neste seleto grupo, com a
missão de auxiliar na implantação das pesquisas populacionais e
posteriormente experimentais relacionadas com o envelhecimento,
saúde e longevidade dos idosos do Amazonas.
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Com o Decreto Estadual de Lei n° 3.595, de 2011, a Universidade Aberta da Terceira
Idade – UnATI passou à ser um órgão suplementar da Universidade do Estado do Amazonas
– UEA, foi quando passou a ter mais espaço para o progresso das atividades de ensino,
pesquisa, extensão e assistência à saúde, mas foi somente no dia 30 de julho de 2015, que
a até então UnATI, recebeu a sua sede própria localizada na Avenida Brasil, zona este de
Manaus, ao lado do Centro de Convivência da Família Magdalena Arce Daou.

Durante o Governo de Amazonino Mendes, em 2018, foi criado uma Projeto de Lei
- PL n° 125/1018, onde a UnATI passou a se chamar Fundação Universidade Aberta da
Terceira Idade – FUnATI, atuando como uma importante instituição que trabalha junto à
Secretaria de Estado de Justiça, Direitos Humanos e Cidadania – Sejusc.

A SEDE PRÓPRIA - FUnATI

Sede da FUnATI localizada no bairro Santo Antônio
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COORDENAÇÃO DE ENSINO
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A Coordenação de Ensino iniciou, em 2007, as atividades de capacitação de
profissionais em Gerontologia e Geriatria mediante a realização de um Curso de
Especialização em Gerontologia e Saúde do Idoso, em parceria com a Escola Superior de
Ciências da Saúde da Universidade do Estado do Amazonas – ESA/UEA, com o objetivo
de capacitar os profissionais de diversas áreas de formação para atuação na própria
instituição que ora abria as portas para a sociedade amazonense ou em outros serviços
destinados à população idosa já existentes no âmbito público municipal e estadual,
totalizando uma média de 400 especialistas formados em sete turmas ofertadas até o
ano de 2022.

 Esse objetivo institucional tem como base o que é preconizado pela Política
Nacional do Idoso, Lei nº 8842/1994:

Art. 10. Na implementação da política nacional do idoso, são
competências dos órgãos e entidades públicos:

I - na área de promoção e assistência social:

[...]

e) promover a capacitação de recursos para atendimento ao idoso.

Outras formas de capacitação são ofertadas por cursos sobre temas variados, entre
eles estão palestras, campanhas educativas, workshops, seminários, encontros, entre
outros. Com o período de pandemia pela COVID-19, a Fundação Universidade Aberta da
Terceira Idade – FUnATI iniciou a sua inserção no cenário virtual oferecido pelas plataformas
do Google Meet, YouTube e nas redes sociais como o Facebook e Instagram, extrapolando
as barreiras das atividades presenciais para um público infinitamente maior que navega
na internet, entre o qual, as próprias pessoas idosas.

Destaque-se também o Curso de Formação do Educador Social do Envelhecimento
destinado a capacitar um público composto por pessoas da sociedade em geral, técnicos
e profissionais para atuarem como multiplicadores dos conhecimentos da Gerontologia
em espaços da comunidade como associações, grupos de idosos, igrejas, escolas, clubes,
entre outros, visando minimizar os impactos do envelhecimento populacional e buscar
soluções para as demandas apresentadas a partir do diálogo bastante próximo da
realidade experimentada pela vida em sociedade. Cerca de 350 Educadores Sociais do
Envelhecimento já se encontram formados, aptos a atuar nos espaços elencados.

É notório que ao longo de sua existência, a FUnATI venha se constituindo como
instituição pública de referência na formação de recursos humanos especializados em
razão da qualidade de seu quadro de docentes, composto por profissionais de renomada
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experiência e titulação acadêmica como especialistas, mestres e doutores, como também
da ampla diversidade de ações e públicos contemplados,  tornando o conhecimento sobre
como se dá o processo de envelhecimento na chegada da velhice acessível à toda
sociedade, como forma de valorizar essa etapa da vida como normal, desejável e prazerosa,
pela qual todos haverão de passar.

Para um futuro próximo, a FUnATI almeja avançar como instituição de ensino
mediante a oferta de cursos de graduação, como também outros cursos da modalidade
lato sensu (Especialização) e stricto sensu (Mestrado e Doutorado) em áreas correlatas ao
envelhecimento humano, por reconhecer a necessidade de formação de recursos
humanos cada vez mais especializados para a atuação no cenário local, na docência e na
produção científica de forma a produzirem resultados que revertam na melhoria da
qualidade de vida da população idosa no Estado do Amazonas.

A Coordenação de Ensino tem como principal objetivo disseminar o conhecimento
em Gerontologia e Geriatria com enfoque nos vieses biopsicossociais do envelhecimento
humano.

Cursos e Atividades Ofertadas

1. Formação do Educador Social do Envelhecimento;

2. Curso de Noções Básicas em Gerontologia;

3. Curso de Especialização em Gerontologia e Saúde do Idoso;

4. Campanhas e Palestras que enfoquem o Envelhecimento Saudável e outras
relacionados;

5. Web palestras em Gerontologia;

6. Programa de Preparação para a Aposentadoria – PPA;

7. Programa Viver Ativo e Saudável e Programa Bem Viver (parceria com a Fundação
AmazonPrev)

8. Projeto Bate-Papo com a FUnATI (Lives semanais via Facebook da FUNATI) sobre
temas variados de interesse da pessoa idosa e de seus familiares;

9. Escolarização de Idosos em parceria com Centro Municipal de Escolarização do
Adulto e Pessoa Idosa – CEMEAPI/SEMED;

10. Projeto FUnATI da Comunidade – Rodas de Vivências;

11. Projeto FUnATI nas Escolas – Encontro Intergeracional “ Construindo Laços para
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Longeviver” (em Manaus e Itacoatiara – AM);

12. Curso Básico de Libras;

13. Curso de Primeiros Socorros para Comunitários;

14. Oficina de Elaboração de Projetos;

15. Oficina sobre Técnicas de Trabalho com Grupos de Idosos;

16. Curso Atuação da Fisioterapia na Prevenção de Quedas em Pessoas Idosas na
Comunidade;

17. Curso Orientações de Cuidados com a Pessoa Idosa para Familiares e
Comunitários;

18. Curso Qualidade do Atendimento à Pessoa Idosa em Atividades de Lazer e
Turismo;

19. Seminários Avançados em Modelos de Cuidados em Gerontologia;

20. Workshop Violência contra a Pessoa Idosa: Um Problema de Todos Nós (parceria
com o Hospital Check Up);

21. Workshop Longevivendo com Qualidade (parceria com o Exército Brasileiro e a
Marinha do Brasil);

22. Workshop da Cidadania;

23. Workshop Aprendendo Sobre a Velhice e o Envelhecimento (parceria com a
SEADPI/CIPDI);

24. Seminário Amazônico de Geriatria e Gerontologia – SAGG.
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A Coordenação de Ensino é responsável pela escolarização de adultos
e pessoas idosas, além dos seminários, workshops, campanhas
educativas e cursos de curta duração voltados as questões do
envelhecimento humano, além disso, também somos o responsável
pela capacitação profissional na área da gerontologia, bem como os
cursos que são voltados para as questões da longevidade saudável. A
FUnATI é para mim um instrumento de promoção de saúde, de
qualidade de vida, mas sobretudo de respeito e valorização para com
aquelas pessoas que envelheceram.

Profa. Dra. Kennya Márcia Mota Brito
Coordenadora do Ensino
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CENTRO DE PESQUISA, ENSINO E
DESENVOLVIMENTO TECNOLÓGICO - GERONTEC

Em termos demográficos, o envelhecimento populacional é considerado um
processo de transformação da estrutura etária em decorrência do aumento da proporção
de idosos no conjunto da população e a consequente diminuição da proporção de jovens.
O Brasil e outros países de renda baixa e média (“Low and middle income countries” -
LAMIC) vêm apresentando marcada transição demográfica, com um rápido processo de
envelhecimento populacional, que requer cada vez mais investimento em serviços de
saúde, pois é um desses países onde este processo vem ocorrendo de forma mais rápida.
Em 2010, os jovens de 0 a 19 anos eram 67 milhões de pessoas e representavam 34,3% da
população brasileira. Os idosos (de 60 anos e mais) eram 20 milhões de pessoas e
representavam apenas 10% da população total brasileira, segundo as projeções do
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Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística – IBGE, em 2060, os jovens de 0 a 19 anos
serão apenas 39 milhões de pessoas, devendo representar 17,8% da população brasileira.
Os idosos serão 74 milhões de pessoas e representarão 33,7% da população total brasileira.

Para acompanhar o processo de envelhecimento populacional, além dos cálculos
de tábua de vida que estimam a expectativa de vida ao nascer, é através do chamado
Índice de Envelhecimento – IE, que é a razão entre os números de pessoas idosas sobre os
jovens (crianças e adolescentes até 14 anos) dividido pelo número de pessoas idosas (>
60 anos). Geralmente, o IE é representado pelo número de pessoas acima de 60 anos para
cada 100 pessoas com idade abaixo dos 15 anos. Assim, uma população é considerada
idosa quando o topo da pirâmide é maior do que a sua base, ou seja, quando o Índice de
Envelhecimento – IE é igual ou superior a 100, de acordo com as projeções do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatística – IBGE, o Brasil irá se tornar um país idoso em 2029,
quando estima-se haver 39,7 milhões de jovens (0-14 anos) e 40,3 milhões de idosos.

Entretanto, no Brasil, a expectativa de vida ao nascer guarda especificidades
segundo as regiões e os estados brasileiros. Assim, a Organização Mundial de Saúde –
OMS considera que, em termos demográficos, existe uma diminuição na expectativa de
vida de homens e mulheres que vivem em locais com baixo acesso aos serviços de saúde.
Por exemplo, países de baixa renda, onde os serviços são mais escassos, 1 em 41 mulheres
morre por causa materna, enquanto em países de alta renda esta proporção é de 1 óbito
a cada 3.300 mulheres. Segundo os dados demográficos publicados pelo IBGE, em 2017,
mostram que o Amazonas é um dos Estados que ainda apresenta menor expectativa de
vida do País. Esta premissa é subsidiada por um vasto número de estudos epidemiológicos,
clínicos e experimentais que apoiam o paradigma de que o envelhecimento biológico
bem-sucedido depende da interação multidimensional de vários fatores, que envolvem
não somente os aspectos biológicos e clínicos do idoso, mas também os aspectos
psicológicos, socioculturais e econômicos.

Até o início dos anos 2000 não existiam estudos consistentes voltados para este
segmento no Amazonas. Entretanto, com a criação da Universidade Aberta da Terceira
Idade – UnATI, como um núcleo da Universidade do Estado do Amazonas – UnATI/UEA,
em 2007, esse cenário começou a se modificar.

Centro de Pesquisa Voltado ao Estudo do Envelhecimento

Avaliando esses indicadores, pensou-se na necessidade da criação de um espaço
físico próprio para o desenvolvimento das pesquisas voltadas ao envelhecimento, com
isso, em dezembro de 2020, deu-se o início na construção do Centro de Pesquisa, Ensino
e Desenvolvimento Tecnológico – Gerontec, o qual foi inaugurado em março de 2022,
onde possui uma grande estrutura com laboratórios de ponta nas áreas de cultivo celular,
análises populacionais, análises bioquímica, oxidativas e moleculares. O Gerontec
desenvolve os seus estudos em parceria com o Universidade Federal de Santa Maria –
UFSM, no Rio Grande do Sul.
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Dra. Verônica Farina Azzolin
Coordenadora de Pesquisa

O Centro de Pesquisa, Ensino e Desenvolvimento Tecnológico
(Gerontec) da FUnATI tem como objetivo o desenvolvimento de
pesquisa para o benefício do envelhecimento saudável, bem como
o desenvolvimento de produtos biotecnológicos a partir da
biodiversidade amazônica. Somos o único Centro de Pesquisa do
Brasil que tem como foco o envelhecimento, e para mim, uma grande
honra fazer parte dessa equipe.
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COORDENAÇÃO DE EXTENSÃO
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O processo educativo destinado à terceira idade, realizado através da Coordenação
de Extensão, principalmente por meio de cursos e oficinas livres, tem como objetivo
promover a inserção sociocultural de idosos em atividades que favoreçam ou resgatem a
autoestima, o cuidado com a saúde e prevenção de doenças, a cidadania e a valorização
pela família e sociedade.

Cursos e Oficinas Livres

Com a capacidade de ofertar até 5.000 vagas por ano, não somente na sede como
também em outros espaços disponibilizados onde a FUnATI encontra-se presente, os
cursos e oficinas livres da Coordenação de Extensão oferecem atividades para o corpo e a
mente, cultura, entretenimento, lazer, esporte, empreendedorismo e muito mais. Todos
eles são ofertados semestralmente, para pessoas com 50 anos ou mais, os interessados
passam pelo processo gratuito de matrícula e podem se inscrever em até duas atividades,
em áreas diferentes, não podendo cursar dois idiomas ao mesmo tempo. Os principais
segmentos são:

Artesanato

Atividade Física

Música

Cultura e Lazer

Idiomas

Equilíbrio

Meditação e
Memória

Bem-estar

Educação

Oficinas voltadas para estimular habilidades manuais, convívio
social, além de proporcionar alternativas de obtenção de renda.

Atividades que visam a melhoria da condição da saúde física,
mental e o mais importante, a preservação da independência.

Foco na promoção da qualidade de vida à pessoa idosa e no
acesso à educação musical como terapia.

Promoção da qualidade de vida por meio de atividades que
estimulem o bem-estar e o lazer, permitindo a integração dos
idosos junto a sociedade.

Novos conhecimentos estimulam nosso processo cognitivo,
previne doenças e abre novas oportunidades para explorar o
mundo.

Atividades voltadas para o equilíbrio corporal, reabilitação e
fortalecimento muscular com orientação profissional.

Saúde mental é um dos nossos focos para a promoção da saúde
na terceira idade. Inúmeros benefícios são associados com essa
prática.

Atividades que promovem o alívio do estresse e a prevenção de
doenças através de exercícios de controle emocional.

Atividades/Oficinas com objetivo de aprimorar e/ou empoderar
o conhecimento da pessoa idosa.

ÁREAS DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES
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Essas modalidades são diversas, ao longo destes 15 anos, o quantitativo de cursos
e oficinas livres ultrapassam mais de 60 modalidades diferentes, entre elas estão:
Caminhada Orientada e Alongamento, Equilíbrio Corporal, Fisioterapia Preventiva,
Dança livre, Zumba, Musculação, Treino Funcional, Natação, Gerontobasquete,
Gerontovolei, Hatha Yoga, Tai Chi Chuan, Qi Gong, Lian Gong, Hidropilates,
Hidroginástica, Pilates, Ginástica Laboral, Língua Espanhola, Língua Inglesa, Língua
Francesa, Atualidade na Língua Portuguesa, Arte com Linhas e Pinturas, Arte com Perolas,
Arte em Tecido, Mãos Fazendo Arte, Reciclando na Maturidade, Bordados Diversos,
Customização, Serigrafia, Teatro, Seresta, Bioinstrumentos, Canto e Coral, Musicoterapia,
Violão, Flauta Doce, Massoterapia, Oficina de Oração e Vida, Espiritualidade, Organização
de Eventos e Cerimonial, Etiqueta, Fotografia Digital, Smartphone Fácil, Informática
Básica para Idosos, Redes Sociais, Geronturismo Manaus, Geronturismo Municípios,
Exercitando a Memória, Coaching para Idosos, Meditação, Movimento para Saúde do
Corpo e da Mente, Oficina Mente Ativa em Ação, Psicologia para Idosos, Sociologia,
História de Manaus, Ecologia da Amazônia, Horta, Aproveitamento de Alimentos,
Nutrição e Qualidade de Vida, Economia Doméstica, além de muitos outros.
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Aulas On-line

No período da pandemia da COVID-19, enquanto todos estavam reclusos em suas
residências e as atividades na forma presencial não estavam em condições de serem
realizadas, foi necessário adaptações dos cursos e oficinas livres para a modalidade on-
line.  As atividades foram ofertadas através de três maneiras: plataforma do YouTube no
Canal da Fundação Universidade Aberta da Terceira Idade; vídeos de curta duração pelo
WhatsApp e pelo Google Meeting/Zoom. Essas atividades aconteceram em parceria com
a Universidade do Estado do Amazonas – UEA, que possibilitou o acesso aos estúdios da
VAT Tecnologia da Informação S/A, que é uma empresa capacitada no segmento de
educação a distância, com estúdios altamente equipados e profissionais capacitados para
produção de materiais com maior qualidade, eficiência e flexibilidade nas produções.
Dessa forma, desenvolvemos o Projeto Atividade de Extensão na Sua Casa, através da
plataforma do YouTube que ofereceu 58 vídeos aulas em diversas modalidades: Tai Chi
Chuan, Dança, Equilíbrio Corporal, Fisioterapia Preventiva, Pilates e Espanhol. Estes vídeos
ultrapassam o número de 9.000 visualizações. Essa modalidade de atividade possibilitou
abranger um número maior de pessoas em uma mesma atividade, inclusive de outras
faixas etárias.
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Há 14 anos sendo dirigido pela Arte Educadora, Assistente Social e Gerontóloga
Lilian Machado, que desenvolve espetáculos teatrais e musicais, com temas voltados para
a importância de um envelhecimento saudável, com qualidade de vida e respeito, o grupo
de Teatro Renascer é intergeracional, composto, em média, por 30 artistas, a grande
maioria, pessoas com mais de 60 anos de idade. Diversos são os temas trabalhados pelo
grupo, muitos deles são pensados e criados com o enfoque na nossa cultura amazônica,
como por exemplo, o Espetáculo "Boi Bumbá: Exaltação ao Homem da Floresta" que já se
apresentou nas cidades de Palmas - TO, Foz do Iguaçu - PR, Florianópolis - SC, Aracajú - SE,
Maués - AM, Presidente Figueiredo - AM, Itacoatiara - AM, no Teatro Amazonas, em Festivais
Folclóricos de Manaus, Centro de Convenções do Amazonas Vasco Vasques, Manauara
Shopping, entre outros espaços.  Outro tema trabalhado por este grupo de teatro é a
violência contra a pessoa idosa, sendo um fenômeno de amplitude mundial, que muitas
vezes começa dentro de casa e de forma silenciosa.  Por esta razão, o espetáculo "O Grito"
foi criado, onde os atores interpretam cenas e falas que ilustram a angustia em relação ao
desprezo e aos maus tratos físicos, psicológicos e financeiros à pessoa idosa, com o intuito
de levar reflexão à sociedade e escancarar a necessidade de respeitar a pessoa idosa.

Grupo de Teatro Renascer
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Grupo de Coral

Regido pela Maestrina Claudine Cris, a prática do canto coral e o processo músico
terapêutico é reconhecido como uma importante atividade de extensão e proporciona
aos seus participantes, através da atividade de livre expressão e comunicação através dos
sons da música e dos movimentos, o resgate e o fortalecimento das características pessoais
que proporcionam um envelhecimento saudável. Além disso, o grupo tem sido um
instrumento importante de representação da pessoa idosa e integração entre diversos
espaços públicos e privados, através de diversas apresentações dentro e fora da nossa
instituição. O grupo é convidado para fazer apresentações em aberturas de diversos tipos
de eventos e lugares, entre eles, na Assembleia Legislativa do Estado do Amazonas –
Aleam, na Defensoria Pública do Estado do Amazonas – DPE/AM e no Instituto Federal do
Amazonas – IFAM. Neste ano de 2022, o grupo teve uma participação especial Espetáculo
"Boi Bumbá: Exaltação ao Homem da Floresta", no Teatro Amazonas, com o repertório:
Paneiro (Raízes Caboclas), Amazonas Moreno (Raízes Caboclas) e Cabocla do Tarumã,
cromo (Nivaldo Santiago), Cobra Grande (Nivaldo Santiago) e Lamento de Raça (Boi
Garantido).
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Coordenado pela Professora, Mestre em Educação e Gerontóloga Socorro Gomes,
as atividades do Grupo de Geronturismo iniciaram com o objetivo de levar seus integrantes
por passeios pela cidade de Manaus para conhecerem a história e seus pontos turísticos,
aliando técnicas e conhecimentos da Gerontologia com o lazer e o turismo. As aulas
teóricas, na sede da FUnATI, intercaladas de visitas aos pontos turísticos, foram criando
experiências e proporcionando aprendizado de forma prazerosa. Desta forma, a atividade
foi ganhando muitos adeptos e ultrapassou os limites da cidade, expandindo-se para o
interior do Amazonas nos municípios de Presidente Figueiredo, Itacoatiara, Rio Preto da
Eva, Autazes, Careiro da Várzea e Iranduba.

Grupo de Geronturismo
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Coordenado pelo Educador Físico e Gerontólogo Raimundo Gomes de Araújo, o
grupo é composto principalmente por pessoas com 60 anos e mais, porém o diferencial
deste grupo é que ele propicia um convívio intergeracional, pois os netos (as) e os filhos
(as) são convidados (as) a estarem juntos dos idosos, afinal esta é uma forma de educar os
mais jovens para o envelhecimento. Atualmente, o Grupo Agita FUnATI desenvolve suas
atividades no Parque Municipal do Mindú, bairro Parque Dez de Novembro, um lugar
marcado pela fauna e flora da nossa região, onde o contato com a natureza favorece
ainda mais a prática da atividade física, proporcionando melhor qualidade de vida para
todos os seus participantes.

Grupo Agita FUnATI
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As diversas modalidades de atividades físicas e mentais são muito procuradas pelo
público atendido pela Coordenação de Extensão. Diante disto e para proporcionar mais
momentos de prazer e interação entre os alunos, a Coordenação de Extensão criou os
jogos internos, que acontecem uma vez a cada semestre. São ocasiões de muita
descontração e alegria entre os alunos participantes.

Jogos Internos
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Um dos grandes objetivos das atividades de extensão é a valorização da pessoa
idosa. Desta forma, desenvolvemos encontros intergeracionais para oportunizarmos
momentos de fortalecimento destas relações. As atividades são previamente preparadas,
e nelas acontecem muitas brincadeiras, jogos, conto de histórias e dança. São momentos
de muita emoção e interação não somente entre os mais velhos como também entre os
jovens.

Encontros Intergeracionais
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Várias são as modalidades de cursos e oficinas livres ofertadas na área de
artesanatos, dentre elas estão as oficinas de Arte com Linhas e Pinturas, Arte com Pérolas,
Arte em Tecido, Mãos Fazendo Arte, Reciclando na Maturidade, Bordados, entre outras
oficinas. Desta maneira, acontece uma vez por mês na sede da FUnATI a comercialização
dos produtos produzidos nas diversas oficinas de artesanato, que além de incentivar os
alunos a produzirem, cria oportunidade para uma renda extra.

Feira de Empreendedorismo
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Durante o semestre letivo, as datas festivas são momentos divertidos e de grande
interação entre os alunos. Por esta razão, a Coordenação de Extensão mobiliza os
professores dos cursos e oficinas livres a se caracterizam com fantasias de acordo com o
tema das festas, como por exemplo, o Carnaval, Festa Junina, Halloween, Copa do Mundo,
Setembro Amarelo, Outubro Rosa, Novembro Azul, entre outros.

Aulas Temáticas
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A cada fim de semestre, a Coordenação de Extensão realiza pequenas amostras
daquilo que os cursos e oficinais livres desenvolvem durante todo o semestre letivo. Entre
eles, destacamos as apresentações de dança, interpretação de músicas em espanhol e
inglês, artesanatos, apresentação do teatro, apresentação do Tai Chi Chuan, oficinas de
pilates, entre outros. São momentos de interação, descontração, bem como oportunidade
para todos apreciarem um pouco dos cursos que ainda não conhecem.

Amostras Culturais
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O projeto acontece durante o período em que as atividades semestrais se
desenvolvem. Os alunos matriculados nos cursos e oficinas livres são motivados a
realizarem doações de itens como alimentos não perecíveis, produtos de higiene pessoal
e de limpeza geral. Dentre as instituições beneficiadas estão Casa Vhida – Associação de
Apoio à Crianças com HIV, Casa Mamãe Margarida, Associação de Pais e Amigos dos
Excepcionais – APAE/Manaus, Casa do Idoso São Vicente de Paula, Fundação DR. Thomas,
Abrigo Moacyr Alves, Educandário Gustavo Capanema, Lar das Marias, Grupo de Apoio à
Criança com Câncer no Amazonas – GACC, Abrigo Infantil Monte Salém e o Abrigo Madre
Tereza de Calcutá.

Projeto FUnATI Solidária
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Stella Regina Folhadela Torres
Especialista em Gerontologia e Saúde do Idoso e
Coordenadora de Extensão

A Coordenação de Extensão é responsável por atividades para
pessoas a partir de 50 anos, com o objetivo principal da inserção
socio cultural dessas pessoas. Ofertamos mais de 60 modalidades
de cursos e oficinas livres, dentre elas, estão as atividades físicas,
atividades lúdicas, pilates, natação, dança, teatro, coral e informática
básica e avançada. Nós temos a certeza que essas atividades
proporcionam uma melhoria na qualidade de vida dessas pessoas.
Todos os cursos são gratuitos e voltados para a população idosa.
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POLICLÍNICA GERONTOLÓGICA
DARLINDA ESTEVES RIBEIRO
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Os serviços de assistência à saúde, ao longo desses 15 anos, vem sendo constatada
pela excelente receptividade do trabalho desenvolvido aos idosos, percebida pela equipe
como estímulo à sua permanência, ampliação e difusão. Considerando que a saúde é um
direito fundamental e assegurado a todos, decorrente da máxima previsão constitucional,
destacamos:

"Art. 196 da CF - A saúde é direito de todos e dever do Estado,
garantido mediante políticas sociais e econômicas que visem à
redução do risco de doença e de outros agravos e ao acesso universal
e igualitário às ações e serviços para sua promoção, proteção e
recuperação".

Esses serviços, inicialmente, foram idealizados como um Núcleo de Atenção ao
Idoso – NAI, afim de oferecer atenção especializada nas questões de saúde e
envelhecimento. Com o passar dos tempos, transformou-se em Núcleo de Orientação
Gerontológica – NOG, como um espaço de ações. Com um perfil de ambulatório, o NOG
organizava o seu acesso através de uma avaliação inicial, estruturada para identificação e
acolhida do idoso a ser acompanhado pelo serviço e como também espaço de informação
e orientação para as demandas socioassistenciais no campo da Promoção da Saúde, com
os eixos nos subprojetos: Saúde da Mulher e Homem Idoso, Prevenção do Tabagismo,
Alimentação Saudável e Semana de Saúde.

Neste sentido, buscando a plenitude do cuidado, mas ainda sem pertencer
formalmente à rede do Sistema Único de Saúde – SUS para prestação de serviços, procurou
parcerias em diferentes setores, instituições e profissionais, visando pela busca de serviços
em outros níveis de assistência, com a finalidade de garantir desta maneira, a prestação
integral do cuidado necessário.

Em 2016, organizou-se para o pleito ao cadastramento junto ao Ministério da Saúde
para obter o reconhecimento dos serviços Públicos de Saúde prestados aos usuários,
auferindo ao final de junho o registro junto ao Cadastro Nacional de Estabelecimentos de
Saúde – CNES, com a classificação de Policlínica Gerontológica da Fundação Universidade
Aberta da Terceira Idade – FUnATI o que se insere no contexto do Sistema Único de Saúde
–  SUS, onde o modelo assistencial vigente define-se como rede de atenção especializada.

Saúde da Pessoa Idosa

A Coordenação da Policlínica Gerontológica da FUnATI é responsável pelo
planejamento, supervisão, gerenciamento e acompanhamento de uma gama cuidados
de saúde para pessoas a partir de 60 anos de idade, onde acompanha e coordena o cuidado
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de aproximadamente 2.600 idosos, visando a manutenção e/ou recuperação da autonomia
e independência dos pacientes idosos, mediante programas e medidas profiláticas,
conforme preconizam as diretrizes da política nacional do idoso, LEI 8.842/94, ART. 10º,
INCISO II B.

Desta maneira, a Policlínica Gerontológica vem organizando o seu modelo de
cuidado voltado para um envelhecimento saudável, pautado em ações de educação e
promoção à saúde, prevenção de doenças evitáveis, postergação de moléstias, cuidado
precoce e reabilitação de agravos, buscando sempre a gestão da saúde do usuário e
não somente o controle de doenças, contando com uma equipe multidisciplinar atuante
com diferentes formas de vínculos, composta por médicos especialistas na área da
gerontologia, oftalmologista, ginecologista, enfermeiros, psicólogos, assistentes sociais,
nutricionistas, fisioterapeutas, odontólogos, farmacêutica, técnico de enfermagem,
recepcionista e equipe dos sistemas de informação do Sistema Único de Saúde – SUS e
o Sistema de Regulação – SISREG. Posto isso e considerando a relevância dos serviços
ofertados pela Policlínica a Pessoa Idosa da cidade de Manaus, serviço esse estabelecido
no Estatuto do Idoso (Lei Federal nº 10.741/03) e tipificado dentro dos serviços
socioassistenciais, que traz a importância de um trabalho que contribua com o processo
de envelhecimento saudável, baseadas na integralidade, assistência integral e cuidado
centrado na pessoa Idosa.

Em seu contexto ressoa cuidados nos mais diferentes prismas, como: a busca
incessante pela qualificação profissional da equipe; a implantação do serviço de
Oftalmologia (2019); no contexto da pandemia da COVID-19 foram ofertados diversos
serviços com destaque ao Disk Saúde FUnATI e TeleSaúde FUnATI (2020); criação de um
espaço voltado aos cuidados da pele, assim foi pensado o Espaço Pele-Terapia (2021); e
neste ano de 2022 com novas implantações como revitalização do espaço físico; a
implantação da assistência farmacêutica com o Componente Especializado da Assistência
Farmacêutica – CEAF, disponibilização de fármacos de alto custo para o tratamento de
linhas de cuidado; oficialização do nome junto ao Cadastro Nacional de Estabelecimentos
de Saúde – CNES para Policlínica Gerontológica Darlinda Esteves Ribeiro da Fundação
Universidade Aberta da Terceira Idade – FUnATI, em homenagem a Sra. Darlinda Esteves
Ribeiro (1921-2018), mãe do Reitor da FUnATI, Prof. Dr. Euler Esteves Ribeiro e a implantação
do Programa Saúde da Mulher.

Pressuposto, a Policlínica Gerontológica Darlinda Esteves Ribeiro se dispõe à
oferecer aos seus pacientes o envelhecimento com qualidade de vida, prestando cuidado
multidisciplinar, utilizando tecnologias de cuidado complexas e de baixa densidade (mais
conhecimento e pouco equipamento) em saúde, desenvolver modelos que possam ser
implantados nos serviços de saúde e em outros espaços da sociedade, em resposta às
demandas sociais geradas no processo de acelerado envelhecimento populacional,
elevando o seu espaço e os seus serviços ao patamar de referência em saúde à população
idosa no Amazonas.
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Doutoranda Vanusa Nascimento
Coordenadora de Saúde

A Policlínica da FUnATI acompanha e coordena o cuidado de mais
de 2.600 idosos, onde conta com uma equipe multidisciplinar com
médicos especialistas na área do envelhecimento, oftalmologia,
fisioterapeutas, nutricionista, odontólogos, serviço social,
enfermeiros e conta também com espaço pele terapia. A FUnATI,
para mim, significa duas palavras: o respeito e o amor. O respeito a
todos que envelheceram e o amor por cada atenção, cada serviço
dedicado a essas pessoas que se encontram na fase do
envelhecimento.
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FUnATI EM AÇÃO

Mesmo com a sede própria, o número de pessoas idosas beneficiadas com os
serviços oferecidos pela Fundação Universidade Aberta da Terceira Idade – FUnATI não
para de crescer. Para que todos possam desfrutar de todas as atividades de bem-estar e
lazer, a FUnATI passou a ser inserida em anexos no Centro Estadual de Convivência do
Idoso, no bairro Aparecida, zona sul de Manaus, no Centro de Convivência da Família
Padre Pedro Vignola, no bairro Cidade Nova, zona norte de Manaus, Centro de Convivência
da Família Magdalena Arce Daou, no bairro Santo Antônio, zona oeste de Manaus, e claro,
não podemos deixar de citar onde tudo começou, na Escola Superior de Ciências da Saúde
– ESA/UEA, no bairro Cachoeirinha, zona sul de Manaus. Nestes espaços, são desenvolvidas
oficinas de Artesanato, Dança Livre, Pilates, Hidropilates, Equilíbrio Corporal e Exercitando
a Memória. A FUnATI também desenvolve atividades na sede da Fundação AmazonPrev,
no bairro Praça 14 de Janeiro, zona sul de Manaus, para servidores.

A FUnATI também encontra-se presente nos municípios de Parintins – AM,
Itacoatiara – AM e recentemente, firmou parceria junto ao Exército Brasileiro para que
seja implantada também ao município de São Gabriel da Cachoeira – AM.
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Centro de Convivência da Família Magdalena Arce Daou

Centro de Convivência da Família Padre Pedro Vignola
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Escola Superior de Ciências da Saúde – ESA/UEA

Centro Estadual de Convivência do Idoso - Aparecida
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FUnATI em Parintins

FUnATI em Itacoatiara
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Parque Municipal do Mindu

FUnATI em São Gabriel da Cachoeira
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CHEGAMOS ATÉ AQUI: 15 ANOS DE HISTÓRIA

Como toda boa história, o início é sempre difícil pois devemos acreditar naquilo
que os olhos ainda não podem ver, mas já podemos enxergar com o coração. Tem que ter
muito trabalho, perseverança, lutar com todas as forças e acreditar que tudo é possível.

A FUnATI começou pequena e com o tempo ganhou forma, conquistou novos
territórios e parcerias com órgãos, instituições e autoridades locais que também acreditam
que a causa da pessoa idosa é urgente. Não basta apenas entreter o idoso, tem que cuidar
da sua saúde e do seu psicológico, tem que ampará-lo e lhe dar cidadania.

O contentamento dos alunos da FUnATI está em cada olhar, na alegria de poderem
fazer uma atividade física, de usarem a criatividade no artesanato, de terem a oportunidade
de se apresentar em um palco tão prestigiado quanto do Teatro Amazonas, de usarem a
liberdade para dançar sem julgamentos, de realizarem passeios turísticos através do
Geronturismo, de receberem um atendimento de saúde especializado, de participarem
das festas, dos eventos e das comemorações sazonais. Na FUnATI, os idosos são artistas,
empreendedores, atores, dançarinos, cantores, amorosos, cativantes e mais alegres. Tudo
isso faz com que todo o trabalho envolvido, não somente o de antes, mas quanto de
agora, possa valer a pena, e todo esse resultado tem uma razão. Hoje, somos 235
profissionais (gerontólogos, professores, profissionais de saúde, administradores e demais
áreas que vão desde da limpeza até o Reitor), que estão envolvidos em prol da pessoa
idosa e se dedicam dia após dia para que tudo isso seja possível.
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Missão

Promover de forma integrada a difusão do conhecimento por meio do ensino,
pesquisa, extensão e assistência à saúde para contribuir na melhoria da qualidade de
vida da população envelhescente.

Visão

Ser o Centro de Referência nos estudos do Envelhecimento da Amazônia.

Valores

O respeito, o cuidado, a dedicação, a atenção e a assistência voltadas às pessoas
que envelheceram.

Dr. Jefferson Silva de Souza
Chefe de Gabinete

A FUnATI é minha segunda casa, é o lugar onde eu
me dedico, chego cedo e saio tarde. Aqui eu
conquistei todas as coisas possíveis que eu sempre
almejei na minha vida pessoal e profissional.
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DIREITOS DA PESSOA IDOSA

No dia 15 de junho, é celebrado o Dia Mundial da Conscientização da Violência
contra a Pessoa Idosa e no dia 1° de outubro, é comemorado o Dia Mundial da Pessoa
Idosa, datas que são voltadas para as causas e direitos da população idosa. A FUnATI,
junto com as autoridades locais dentre elas, o Conselho Estadual do Idoso do Amazonas
– CEI/AM e a Secretaria Executiva Adjunta de Direitos da Pessoa Idosa – Seadpi da Secretaria
de Justiça, Direitos Humanos e Cidadania – Sejusc, criaram uma Rede de Proteção para
que os direitos que constam no Estatuto da Pessoa Idosa possam, de fato, ser assegurados
a todos os idosos. Durante todo o ano, caminhadas de conscientização, palestras,
seminários, workshops, cursos, oficinas, eventos e visitas são realizadas em prol dessa
causa que é tão urgente. Juntos somos mais forte e estamos sempre lutando e buscando
novas parcerias para que todos os idosos tenham direito à cidadania e a dignidade para
uma velhice mais tranquila.
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Carlos Augusto Hossaine
Especialista em Administração e Coordenador de Finanças

Nestes 15 anos de existência da FUnATI como
instituição voltada para políticas públicas da pessoa
idosa, eu me sinto honrado e motivado para em
estar aqui, todos os dias, trabalhando e servindo
com o maior carinho e respeito. O público da terceira
idade já teve uma história de vida, e agora, merece
todos os serviços que nós possamos oferecer.
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POEMA

A FUnATI

A FUnATI é uma instituição
Onde vivemos com muita emoção
Quanto aprendemos e somos assistidos
Por profissionais capacitados
Que nos tratam com amor e dedicação

Dr. Euler é o seu fundador
Que com luta e suor conquistou
Esse espaço maravilhoso
Para idosos amados e queridos
A quem dedica todo seu tempo e amor

Um laboratório de Gerontologia criou
Para pesquisar o envelhecimento dos idosos
No Amazonas é o primeiro e completo
Em estudo sobre o exoesqueleto
Todos os dias é dia de festa

Elenilda da Silva Lima
Aluna de Teatro e Oficina da Memória
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Do samba, bolero à seresta
Aprendemos a amar a vida
Com alegria, saúde e prazer
E só você vir para ver

Veja quantas opções temos aqui
Pilates, caminhada e alongamento
Terapia comunitária, fisioterapia preventiva
Venha relaxar conosco todos os dias
Com equilíbrio corporal e Geronturismo
Faça Tai Chi Chuan e treino funcional
Artesanato, teatro, dança e natação

Ah! Quer falar uma outra idioma?
Temos a Língua Espanhola
Informática básica, exercitando a memória
Venha fazer parte dessa história
Aprenda a tocar um instrumento
No momento temos violão
Entre para o nosso coral
Faça da sua vida algo especial

A FUnATI é tudo isso e muito mais
Para quem não sabe vai atrás
Aqui temos muita satisfação
Em cuidar de você com carinho e atenção
Seja bem-vindo aqui, meu irmão.










